
 " تب در کودکان "

 :ًواییس اقسام ٍ هطالعِ زقت تِ را سیز هَارز تیوارستاى اس تزذیض اس پس کِ است شایستِ شوا تزای سلاهتی آرسٍی ضوي هحتزم تیوار

 

 هزاقثت زر هٌشل :

 .  کٌیس جلَگیزی اٍ تسى آتی کن اس تا تسّیس کَزك تِ غیزُ ٍ قٌس آب چای، زهکززُ، آتلیوَ، شزتت آتویَُ، آب، هاًٌس هایعاتی 

 . کٌیس پزّیش کززُ سزخ ٍ چزب غذاّای زازى اس ٍ شَز زازُ سازُ ٍ سثک غذای کَزك تِ کِ هیشَز تَطیِ 

 . ًکٌیس غذا ذَرزى تِ هجثَر را اٍ ذَرز هی هایعات کافی اًساسُ تِ کَزك اگز 

 را اٍ هعوَلی رصین کوک تایس است تْثَز تِ رٍ تچِ حال سهاًیکِ اس. تسّیس تیسکَیت ٍ شسُ لِ هَس ٍ آلَ، زر سیة کوپَت سَج، هیتَاًیس تشرگتز اطفال تِ 

 . تگیزیس سز اس

. هیشَز اٍ تة تز علاٍُ کَزك، لزس تاعث سیزا ًکٌیس، استفازُ هٌظَر ایي تزای سزز آب اس کِ کٌیس زقت. کٌیس پاشَیِ ٍلزم آب تا هزتثا را ذَز کَزك 

 . تاشس کَزك تسى زهای تِ ًشزیک تایس آب زهای

 .  زاریس ًگِ ذٌک را ذَز کَزك اتاق زهای 

 . شَز هی تة کاّش سثة کافی ذَاب ٍ استزاحت. کٌس استزاحت تیشتز کَزك تا کٌیس فزاّن را شزایطی 

 .  کٌیس عَع را آى تار یک ثاًیِ 03 ّز ٍ زّیس قزار کَزك پیشاًی رٍی تز را هزطَب ٍ تویش پارچِ یک 

 . زاریس ًگِ زٍر زیگز ّای تچِ اس را ذَز کَزك 

 . کٌیس استفازُ کَزکاى هرظَص کزم یا ٍ ٍاسلیي اس تَاًیس هی کار ایي تزای. زاریس ًگِ چزب را ذَز زار تة کَزك ّای لة 

 . ًکٌیس استفازُ کَزك تة آٍرزى پاییي تزای ید ٍ  الکل اس ّزگش 

 . کٌیس اجتٌاب زکوِ، پز ٍ فلشی تستْای تا  ٍ تٌگ لثاس گًَِ ّز اس ٍ کٌیس استفازُ تة تِ هثتلا کَزکاى تزای ًری ٍ گشاز ّای لثاس اس 

 . تززاریس را پتَ لزس تَقف اس پس ٍلی تکشیس پتَ اٍ رٍی زاشت، ّن لزس تة، ّوزاُ تِ شوا کَزك اگز 

 

 زر طَرت هشاّسُ علاین سیز حتوا تِ پششک هزاجعِ ًواییس :

  تشٌج ، سرت ًفس کشیسى کَزك ٍ تٌسی ًفس  ّای هکزر ٍ کٌتزل ًشسزر طَرت تة ، ُ  . 

  ًگزاى کٌٌسُ . سایز هَارز اٍرصاًسی ٍ 
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